
Localización: Departamento de Sociología I
Contacto: alvaro.Espina@mineco.es // teléfono despacho 913942921

Horario de tutorías: Viernes: 17:30-20:30

Carácter y nº créditos ECTS
Asignatura obligatoria; 6 créditos ECTS (1,8 presenciales; 4,8 no 
presenciales) 

Descriptor

Estudia el estado de bienestar como entramado de instituciones, 
derechos y garantías, que interactúa con los sistemas político, 
económico, jurídico y cultural, y compromete la actuación de los 
agentes colectivos de la sociedad civil. Su origen y dinámica histórica 
se asocia al proceso de modernización de las sociedades.

Objetivos formativos

-Proporcionar una formación adecuada para el estudio y análisis del 
estado de bienestar como sistema para prevenir y compartir riesgos 
sociales y del ciclo vital, y como marco para articular las políticas de 
distribución del ingreso, de fomento de la movilidad social y la lucha 
contra la pobreza y la exclusión.
-Desarrollar la capacidad de analizar de forma comparada las distintas 
variedades de estado de bienestar, su dinámica y los retos a que se 
enfrentan, en el contexto de la segunda transición demográfica y la 
globalización.
-Ejercitarse en la exploración de los riesgos sociales emergentes, 
anticipando su aparición y evaluando abanicos de políticas alternativas 
para prevenirlos y hacerles frente, adoptando una perspectiva 
susceptible de ser aplicada a distintos grupos de países y de considerar 
las implicaciones de estas políticas e instituciones para los ámbitos 
internacional, estatal, regional y local.

Breve especificación               
De la revolución industrial a la revolución democrática y de la 
ciudadanía política  a la ciudadanía social.

Tema 1. Orígenes del Estado de bienestar 
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Temario

ASIGNATURA ESTADO DEL BIENESTAR



Lecturas de referencia específicas
-Giner, Salvador, et alia (vv. eds.) (1998), Diccionario de sociología, 
Voces: “Estado de bienestar”, “Sociología del bienestar” y “W. 
Beveridge”.B25

Referencias complementarias

 -Ashford, Douglas E. (1989), La aparición de los Estados de bienestar, 
MTSS.
-Gordon, Margaret S. (1990), La política de seguridad social en los 
países avanzados, MTSS.
-OECD (2011), Divided We Stand: Why Inequality Keeps Rising

Breve especificación               

Se estudia el Estado de bienestar como  uno de los cinco grandes 
sistemas que surgen en el proceso de modernización de las sociedades 
avanzadas. El sistema de bienestar social es el resultado de la 
interacción de  instituciones,  políticas sociales y dinámicas colectivas 
de la sociedad civil. 

Lecturas de referencia específicas
Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en España, 
Siglo XXI, capítulo 1 

Referencias complementarias

    - Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en 
España, Siglo XXI, capítulo 5 
 -Salido, Olga et alia (2007),  Estado del bienestar y política social, 
Política y sociedad, vol. 44, n. 2

Breve especificación               
Taxonomía y desarrollo de los sistemas de protección social en Europa 
y en los países industriales avanzados

Lecturas de referencia específicas

Espina, Álvaro (2002), “Bienestar: Sociología y reforma”,  Revista de 
Libros, nº 66, junio, pp. 15-18.  (Versión ampliada, 
http://imagenesbibliotecacentral.minhap.gob.es/pdfpublicaciones/Lit
eraturagris/la_sociología_del_bienestar_de_gosta_esping_andersen.p
df).

Referencias complementarias
-Esping Andersen, Gösta (2000), Fundamentos sociales de las 
economías postindustriales, Ariel.

Breve especificación                        
Origen y fases de implantación ¿Existe un modelo europeo de Estado 
de bienestar? 

Lecturas de referencia específicas
Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en España , 
Siglo XXI, capítulo 4. 
- Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en 
España , Siglo XXI, capítulo 3. 
-Espina, Álvaro (2005), “¿Existe un modelo europeo de empleo?: El 
Proceso de Luxemburgo”, Información Comercial Española , nº 820,  
Enero  2005, pp. 123-167.
-Espina, Álvaro (Coord.) (2007), Estado de bienestar y competitividad. 
La experiencia europea , Siglo XXI. Capítulo 14: “A modo de síntesis: 
¿Existe un modelo europeo de Estado de Bienestar?”

Tema 2. El Estado de bienestar como sistema

Tema 3. Variedades de estados de bienestar

 Tema 4.  Modernización y Estado de bienestar en España

Referencias complementarias

Tema 5. (Título del tema)  La generalización del modelo de “regímenes de bienestar” en el mundo



Breve especificación                        
Los suministradores de bienestar. Los 4 regímenes de bienestar de 
América Latina como gran caso de estudio

Lecturas de referencia específicas
-Espina, Álvaro (2008), Modernización, estadios de desarrollo 
económico y regímenes de bienestar en América Latina , Fundación 
Carolina, DT. Nº 28, capítulo 1
-Espina, Álvaro (2008), Modernización, estadios de desarrollo 
económico y regímenes de bienestar en América Latina , Fundación 
Carolina, DT. Nº 28, desde el capítulo 2 hasta el final.

-Pensamiento Iberoamericano (2007). Número monográfico sobre La 
Cohesión social en Iberoamérica: algunas asignaturas pendientes. 
Número 2007-1 
http://dialnet.unirioja.es/servlet/ejemplar?codigo=213343 
- Draibe, Sonia y Manuel Riesco (2009), El Estado de Bienestar social 
en América Latina. Una nueva estrategia de desarrollo. Fundación 
Carolina, DT. Nº 31.

Breve especificación                        
El binomio pluralismo / corporativismo y la dinámica de los procesos 
de elección social: el teorema de la imposibilidad. 

Lecturas de referencia específicas
-Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en 
España , Siglo XXI, capítulo 8.1 
-Espina, Álvaro “Estado de bienestar y teorema de la imposibilidad”, 
Información Comercial Española , nº 815,  Mayo-Junio  2004, pp. 61-80

-Espina, Álvaro (Ed.) (1991), Concertación social, neocorporatismo y 
democracia , MTSS. 
-OIT: World of Work Report 2015

Breve especificación                        
Sanidad, pensiones, dependencia, políticas de rentas y políticas a favor 
de las familias. 

Lecturas de referencia específicas

-Espina, Álvaro (2013), “El cambio en los sistemas de salud de los 
países OCDE.” Documentos de Trabajo del Instituto de Estudios 
Fiscales, nº 8/13 (epígrafes 8.4 a 8.6), disponible en:  
http://www.ief.es/documentos/recursos/publicaciones/documentos_
trabajo/2013_08.pdf  
-Espina, Álvaro (2013), “El cambio en los sistemas de salud de los 
países OCDE.” Documentos de Trabajo del Instituto de Estudios 
Fiscales, nº 8/13, capítulos 1 a 7 y Conclusiones 
-Espina, Álvaro (Coord.) (2007), Estado de bienestar y competitividad. 
La experiencia europea , Siglo XXI. Partes tercera y cuarta

-Boldrin,  F. Perachi (2001), Sistema de pensiones y mercado de 
trabajo en España , Fundación BBVA.
-Cervera Maciá, Montserrat et alia  (2009), Informe final del grupo de 
expertos para la evaluación de la aplicación y desarrollo de la ley de 
dependencia_2006 , disponible en: 

Referencias complementarias

Tema 6. (Título del tema)  Sindicalismo, neocorporatismo y cambio

Referencias complementarias

Tema 7. (Título del tema)  El “agregado de bienestar” y su peculiar configuración en España

Referencias complementarias



http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/comisi
onexpertos-informe-01.pdf-OCDE (2013), Panorama de las pensiones
2013. Los sistemas de prestaciones y de jubilación en los países de la
OCDE y el G20, MESS.
-OECD (2014), Health at a Glance 2014 .
-OECD (2014), Pensions Outloock 2014

Breve especificación                        
Mercado de trabajo y desempleo; sistema educativo; otras políticas 
públicas: El “estado prudencial” como utopía. 

Lecturas de referencia específicas
-Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en 
España , Siglo XXI, capítulo 6.2
-Espina, Álvaro (2007), Modernización y Estado de bienestar en 
España , Siglo XXI, capítulos 6.1 y 7
-Espina, Álvaro (Coord.) (2007), Estado de bienestar y competitividad. 
La experiencia europea , Siglo XXI. Parte segunda 

-OCDE (2014), Perspectivas del empleo  2015 , MESS.
-OECD (2015), Employment Outloock 2015 . 
-OECD (2015), Education Policy Outlook 2015: Making Reforms 
Happen

Breve especificación                        
La segunda transición demográfica y la  globalización económica: 
Envejecimiento, nuevas formas familiares, flexibilidad laboral, 
financiación. 

Lecturas de referencia específicas

-Lindbeck, Assar (2007), Perspectivas del Estado de bienestar, 
Fundación Carolina (cuadernos CeALCI), en: 
http://www.fundacioncarolina.es/wp-
content/uploads/2014/08/Cealci2.pdf 
-Espina, Álvaro (2004), Un problema de elección social: la reforma de 
los estados de bienestar en Europa , Real Instituto Elcano, DT/WP 2004 
(8).
-Ayala, Luis y Javier Salinas (Coord.) (2013), Los nuevos retos de la 
protección social, número monográfico de la revista Presupuesto y 
Gasto Público, nº 71-(2/2013)
-Requeijo, Jaime (Coord.) (2014), Demografía y Economía , Numero 
140, monográfico, de Economistas , junio, pp. 1-59.

Breve especificación                        
La gran recesión global y la reforma del  Estado de bienestar en 
España  y la Unión Europea

Lecturas de referencia específicas

-Espina, Álvaro (Coord.) (2007), Estado de bienestar y competitividad. 
La experiencia europea , Siglo XXI. Capítulo final: “A modo de Síntesis: 
¿Existe un modelo europeo de Estado de bienestar?”

-Espina, Álvaro (Coord.) (2007), Estado de bienestar y competitividad. 
La experiencia europea , Siglo XXI. Parte primera.

- Del Pino, Eloísa y M.ª Josefa Rubio Lara (Eds.) (2013): Los Estados de 
Bienestar en la encrucijada. Políticas sociales en perspectiva 
comparada. Tecnos 

Tema 8. (Título del tema)  Elementos del Estado de bienestar  incrustados en otros subsistemas sociales

Referencias complementarias

Tema 9. (Título del tema)  Nuevos desafíos para un Estado de bienestar sostenible

Referencias complementarias

Tema 10. (Título del tema)  ¿Hacia un modelo europeo de Estado de bienestar?



-Moreno, Luis (ed.) (2009), Reformas de las políticas  de bienestar en 
España , Siglo XXI. 
-Freeman, Richard (2010), “¡Es la «financialización»!” Revista 
Internacional del Trabajo, vol. 129 (2010), nº 2
- Espina, Álvaro (2014), La Eurozona en la encrucijada de 2012-2015 ,  
Cuaderno de Documentación  Nn. 101-105, Dirección General de 
Política Económica,   MINECO     

30%
Participación e implicación del estudiante (exposiciones orales, 
participación en debates, capacidad de proposición

30%
Ejercicios prácticos (escritos, redacción de informes, reseñas, 
comentarios, registros audiovisuales, búsqueda de información

40%
Examen final se entiende que también puede ser un trabajo final

-Maier, Charles S. (1989), La refundación de la Europa burguesa, MTSS.
-Esping Andersen, Gösta (1993), Los tres mundos del estado de 
bienestar, Edicions Alfons el Magnánim. 
-Kuznets, Simon (1995), Desarrollo económico, familia y distribución 
de la renta, MTSS.
-Clegg, Hugh (1985), El sindicalismo en un sistema de negociación 
colectiva, MTSS.
-Doeringer, Peter, B. Y Michael J. Piore (1985), Mercados internos de 
trabajo y análisis laboral, MTSS.
-González Temprano (Dir.) (2003), La Consolidación del Estado de 
Bienestar en España, CES, colección estudios
-OCDE (2006), Perspectivas del empleo 2006 (evaluación de la 
estrategia de empleo OCDE, adoptada en 1994), MTAS. 
-Granado Martínez, Octavio, Fernández Cordón, Juan Antonio, et alia 
(2011), Seguridad social y envejecimiento demográfico: una estrategia 
gradual y flexible de reformas, Revista MTIN, nº extraordinario (y los 
números extraordinarios de Seguridad social de esta revista en 2010 y 
2009).

Referencias complementarias

Bibliografía básica de apoyo

Método de evaluación


